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UNE VISION DE MIEUX-ETRE Un petit mot pour chacun de vous...

Remerciements a nos

partenaires
gouvernementaux recu des services d'Habitat Jeunesse, qui a insufflé

C'est la confiance des milliers de personnes qui ont

communautaires, l'inspiration, I'énergie et I'envie de créer et de batir sur de
privés et publics ... nouveaux services, au fil des années. Merci a vous pour

tous engagés dans la votre confiance !
méme direction !
C'est I'enthousiasme et la volonté commune de I'équipe
qui permettent de mieux soutenir et accompagner les
personnes vers le mieux-étre. Merci a vous de votre
présence jour apres jour !

2.Mot de la direction générale
3.Vision, mission
4. Accueillir les personnes des partenaires du milieu qu'on peut rejoindre les

¢)  5.Conseil d'administration personnes vulnérables de notre communauté, car nous

6.Equipe ) : :
7. Hébergement temporaire croyons quils sont des assises solides et durables.

8.Intervention téléphonique Merci d'y étre et d'y croire !
9.Soutien et accompagnement - SC

10.Soutien et accompagnement - SIV :
11.Recherche de logements C'est la volonté du conseil d'administration de prendre

C'est en batissant des projets collectifs avec I'ensemble

AN

TABLE DES MATIERE

12.Travail de milieu I'orientation de faire autrement et de partager le succés
13.Formations

14.Sensibilisation/Promotion
15.Logements sociaux Merci pour votre indélébile engagement !
16. Trousse de premiers soins psychologiques

17. Partenaires de la trousse . : :
18.Projets collectif A chacun de vous, merci de votre présence, de votre

19.Concertation, partenariat soutien et de votre collaboration pour assurer la qualité
20. Visibilité
21.Implications
22.Partenaires probléme de santé mentale.
23.Rayonnement

24.Reconnaissance et Perspectives 2023-2024

aupres de l'équipe, des bénévoles et des partenaires.

des services aupres des personnes vivant avec un

Estelle Dionne
Directrice générale
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Au-dela d'un toit, Habitat Jeunesse permet aux personnes
de s'ancrer dans leur milieu de vie et devenir un citoyen de

sa communauté en offrant les conditions gagnantes pour VISION
améliorer leur qualité de vie et bonifier leurs connaissances

et leurs expertises. Chaque personne est unique!

Habitat Jeunesse développe et offre un ensemble d'actions
pour établir un lien de confiance avec la personne, la
population et les partenaires du milieu. Respecter chaque
personne commence en acceptant la différence et I'unicité
de chacun tant dans leurs forces que dans leurs limites.

Créé en 1986, Habitat Jeunesse est un organisme
communautaire autonome situé a Mascouche, ceuvrant en
premieére ligne en santé et services sociaux depuis 35 ans.

Ces services sont dédiés aux personnes adultes vivant avec
un probleme de santé mentale dans le sud de Lanaudiére,
dans les MRC Les Moulins et L'Assomption.
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ACCUEILLIR LES PERSONNES

Tous les hommes et les femmes au sein de nos services ont vécu une situation de grande instabilité
psychologique et leurs parcours de vie sont marqués par une série d'évenements liés a des
blessures, du rejet et de la violence, sous toutes ses formes. Ces personnes vulnérables et
marginalisées sont victimes de préjugés et stigmatisées par leurs diagnostics psychiatriques.

Elles sont apeurées, vulnérables et découragées par leurs nombreux échecs. Vivant avec de multiples
difficultés et ayant des besoins complexes, elles vivent dans la souffrance, la précarité résidentielle
et la pauvreté. Stigmatisées par l'étiquetage d'un diagnostic, les personnes vivent de grandes
insécurités qui nuisent et détériorent leurs relations familiales, amicales, sociales et professionnelles.
Elles vivent des instants, survoltés et d'agitation, d'irritabilité, de perturbation de I'alimentation et du
sommeil, des difficultés de concentration et de mémoire ainsi que de plusieurs autres éléments
perturbateurs physiques comme des tremblements, les dérangements intestinaux, la transpiration
excessive et des palpitations.

Finalement, ces différents éléments créent des combinaisons avec certains sentiments ou pensées
négatives tels que la honte, I'épuisement, la nervosité, le désespoir, la tristesse et la dépression, le
découragement ainsi que l'inutilité qui ménent vers I'automédication par I'abus de substances et des
pensées ou tentatives suicidaires.

Nombre de membres: 261 Nombre d'appels téléphoniques
Augmentation de 13 % vs 2021-2022 2 758

Augmentation de 13 % vs 2021-2022
Nombre de femmes: 154

Nombre dhommes: 107 e J
~

Provenance:
« MRC Les Moulins: 176 Taux de satisfaction des personnes

« MRC L'Assomption: 77 ayant recu des services
(o)
e Autres: 8 94 %




CONSEIL D'ADMINISTRATION

L'assemblée générale annuelle a eu lieu, le 1er juin 2022 et 27 personnes étaient présentes.
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EQUIPE

Habitat Jeunesse a une équipe exceptionnelle qui
est completement dédiée et engagée dans la
mission de son organisation. Jour apres jour,
I'équipe est fidele au poste, préte a écouter, a
cerner et rechercher des solutions pour mieux
répondre aux besoins des personnes vivant avec
un probléme de santé mentale.

Créative et innovatrice, I'équipe multiplie ses
efforts afin de batir des relations significatives
avec les personnes utilisatrices de nos services et
les partenaires du milieu, car elle croit aux
capacités d'agir de notre communauté. L'équipe
est convaincue que chaque personne a la
capacité de grandir et de se déployer dans les
sphéres de ses motivations personnelles et
professionnelles.

Merci a toi Josée, Francgoise, Edith, Brigitte,
Myriam, Caroline, Camille, Sarah, Priscilla,

Nathacha et Geneviéve.

—_—
~

e 12 postes permanents
e 18 bénévoles

e 17 formations en maintien et développement
des compétences
» 48 rencontres d'équipes (hebdomadaires)
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Suite a la pandémie, c'est un retour a nos
habitudes d'accueillir des stagiaires au sein de

nos services. Nous avons accueilli 5
stagiaires provenant de 5 organisations
d'éducation différentes: Le Centre I'Avenir, le
College Maisonneuve, le CEGEP régional de
Lanaudiere a Terrebonne et de Joliette ainsi
que le College Ahuntsic.

L'équipe a accompagné et soutenu dans leurs
apprentissages tous les stagiaires. Nous
sommes fiers de faire place a la releve et de
les soutenir dans le développement de leurs
savoir-faire et savoir-étre.

Nous remercions sincerement: Stéphanie,
Ariane, Marie-Josée Ro, Joliane et Catherine.

e 5 stagiaires: 1 764 heures



HEBERGEMENT TEMPORAIRE

Les objectifs de I'hnébergement temporaire: °c o o o o

o Offrir aux personnes, un cadre de vie adéquat, répondant a leurs besoins et a leurs motivations,
dans un environnement sain, respectueux et sécuritaire;

» Soutenir et accompagner les personnes dans les démarches sociales qu'elles ont choisi de faire afin
d'améliorer leurs situations personnelles et leurs qualités de vie;

» Déployer un service d'intervention flexible et adapté a leurs besoins particuliers.

Maison de Mascouche
e 9 chambres individuelles pour les personnes
de 18-30 ans, mixtes, vivant avec un probleme
de santé mentale;

Maison de Terrebonne

e propriétaire depuis le 29 mars 2023

e possibilité de huit chambres individuelles
pour les personnes de 18 ans et plus, mixtes,
vivant avec un probleme de santé mentale,
désirant faire une réinsertion sociale vers un
retour aux études ou sur le marché de
I'emploi.

e w




INTERVENTION TELEPHONIQUE

Les objectifs des interventions téléphoniques:

* Permettre aux personnes vivant une situation de crise, une désorganisation ou une détresse
psychologique d'étre écoutées, soutenues et rassurées;

e Offrir un soutien ponctuel et un accompagnement clinique favorisant la reprise du controle
émotionnel et chercher des pistes de solutions;

» Soutenir la personne en lui offrant des outils et/ou des références vers les partenaires du milieu afin
de répondre a ses besoins particuliers.

La personne communique avec nous lorsqu'elle
vit une situation complexe ou une détresse
psychologique ou parce qu'elle traverse une
situation difficile, comme un deuil, une perte
d'emploi, une rupture amicale ou amoureuse ou
un événement difficile. Nous recevons également
des appels de personnes ayant des idées
suicidaires ou qui s’'inquiétent pour un proche et
d'autres qui sont a bout de souffle et épuisés par
l'incapacité d'obtenir des services de santé.

Les intervenants sont formés en prévention du
suicide, en intervention avec la santé mentale et
peuvent référer, et méme accompagner au
besoin, les personnes vers les ressources qui
répondent a leurs besoins.




SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT
A DOMICILE (SC)

Les objectifs du soutien communautaire (SC): oo e e

e Permettre aux personnes vivant une situation de vulnérabilité ou qui risque d'en vivre une, de
demeurer dans son milieu de vie;

e Maintenir ou améliorer leurs capacités afin d'éviter une détérioration de leur situation;

» Soutenir la personne dans la réalisation de ses objectifs personnels.

La personne vit avec un diagnostic de santé
mentale et elle a besoin d'un accompagnement a
domicile de faible intensité. Ces personnes sont
rencontrées normalement une a deux fois par
mois. Si la personne vit une situation perturbante,
elle pourra recevoir plus de services pour résorber
la situation.

Les services offerts:

e évaluation des besoins de la personne;

e accompagner les personnes vers les services
de la santé, de la justice et pour répondre aux
besoins de base: épicerie, banque, etc,;

e soutenir dans la gestion des émotions et la [~
recherche de solutions; P |

o favoriser l'apprentissage et le maintien des | ﬂ\, .
activités de la vie quotidienne et domestique ; ) !

 faciliter I'intégration sociale et professionnelle;

e susciter 'autonomie personnelle;

e @viter les hospitalisations;

* assurer le maintien en logement. ’

7\




Les objectifs du soutien d'intensité variable (SIV):

SOUTIEN ET ACCOMPAGNEMENT
A DOMICILE (SIV)

 Offrir une perspective de rétablissement et des services de réadaptation afin de permettre le retour
d’'une personne a un niveau optimal de fonctionnement autonome dans la communauté.

» Faciliter lI'accés a l'ensemble des ressources dont ces personnes ont besoin (ex.: logement,
dépannage alimentaire, soins de santé, aide juridique, soutien au revenu).

Le SIV s’adresse a la personne :

- 4gée de 18 ans et plus (ou sur le point de passer
a l'age adulte) ;

« vivant avec un trouble mental "grave" (diagnostic
de schizophrénie, trouble psychotique ou bipolaire,
dépression sévére et chronique, etc.) ;

* qui éprouve des incapacités touchant les
activités de la vie quotidienne et domestique, les
habiletés personnelles, les habiletés sociales et la
vie dans la communauté ;

+ qui présente un risque significatif de
détérioration de sa condition sociale ou clinique
sans mesure de soutien de type SIV.

Habitat Jeunesse a une entente spécifique avec le
CISSS de Lanaudiére depuis 2017 afin d'offrir les
services SIV a la communauté.




/
’ RECHERCHE DE LOGEMENT

Les objectifs de la recherche de logements:
Offrir des services de soutien et d'accompagnement afin de maintenir les personnes dans leur
autonomie résidentielle;

\ Informer sur les droits des locataires et des propriétaires et soutenir la personne dans I'ensemble
des démarches pour faciliter son déménagement et son emménagement dans son chez-soi.

Les services offerts :

e déterminer les besoins en logement;

 faciliter les recherches en logement ;

e informer sur les droits en matiere de logement ;
e assurer des rencontres téléphoniques de suivi;
e accompagner lors de visite de logements;

e soutenir les besoins en aménagement ;

e référer vers les organismes du milieu.

Habitat Jeunesse est un fier partenaire du
SERVICE D'AIDE DE RECHERCHE DE
LOGEMENTS (SARL) de I'OMH Lanaudiére
Sud.




TRAVAIL DE MILIEU

Les objectifs du travail de milieu:

¢ Intervenir, si possible, avant qu’'un probleme survienne, qu'une situation de crise se détériore et
gu’'une hospitalisation s'impose.

e Faire du repérage et de la détection de signes précurseurs en santé mentale aupres de la
communauté puisque des personnes vivent dans une extréme précarité et de grandes
vulnérabilités.

Les travailleurs de milieu sont une source
précieuse d'information et un relais souvent
indispensable auprés des personnes vulnérables.

C'est avec l'approche globale, par I'écoute active,
le maintien du lien et la référence personnalisée
centrée sur le besoin ponctuel et immédiat de la
personne que le travailleur de milieu réussis le

mieux a aider les personnes avec lesquelles il C'est avec beaucoup de reconnaissance que
entre en contact. nous remercions ces milieux qui nous

accueillent et nous integrent dans leurs
Les services d'interventions ponctuelles sont équipes afin de rejoindre la communauté.
I'occasion de moments privilégiés de contact avec Leurs ouvertures a ce travail conjoint nous
les personnes. A travers ces services, un lien peut sont indispensables:
se créer, une relation peut évoluer et ainsi, le but
ultime du travailleur de milieu est atteint. e La HUTTE-Hébergement d'urgence

e Le Relais de Mascouche

C’est grace a cette présence quotidienne dans les e Office municipale de [I'habitation de
milieux concernés que le travailleur de milieu Lanaudiére Sud (OMHLS)
devient une personne familiere et positive pour les e Parenfants de Mascouche
personnes fréquentant ce milieu. e Uniatox




FORMATIONS

s objectifs de la formation:

o Offrir des formations avec des objectifs pédagogiques ou d'apprentissage afin d'améliorer les
connaissances en santé mentale et bonifier les compétences en intervention globale.

* Renforcir la capacité d'agir des personnes, favoriser les échanges, améliorer les dialogues, réfléchir

et partager les savoirs au sein de notre milieu.

Nous avons grandement apprécié la formation sur
la santé mentale qui nous a été offerte. Les deux
formatrices sont expertes dans leur contenu et
elles ont su s’adapter a nos questions et nos
réactions. Les informations véhiculées étaient
pertinentes et elles nous seront utiles dans le cadre
de notre travail, au sein de notre équipe et sur le
plan personnel. Je considére cette formation
comme une base « hécessaire » a avoir.

Caroline Meunier, directrice
Réseau Des Proches Aidants MRC Les Moulins

NOUVEAUTE!

La formation Comment mieux intervenir avec
l'approche globale a été développé en
collaboration avec Aire ouverte Lanaudiere et
s'adresse aux intervenants des milieux
communautaires, scolaires et de la santé. La
formation sera disponible en 2023-2024.

NOUVEAUTE!

Ma santé mentale: Communication et intimité
dans ma relation de couple est une mini-
conférence qui a été offerte pour répondre aux
besoins  particuliers des membres de
Parenfants de Mascouche.




SENSIBILISATION/PROMOTION

Les objectifs de la sensibilisation et de la promotion:

* Faire des activités de sensibilisation, de prévention et d'éducation sur la santé mentale, auprés de la
communauté afin de réduire la stigmatisation et la discrimination auprés des personnes vivant avec
un probléme de santé mentale.

* Rejoindre la communauté et diffuser l'information de nos activités et services auprés des personnes
ayant des besoins particuliers avec la santé mentale afin qu'elles connaissent les ressources de
notre organisation et celles de nos partenaires.




LOGEMENTS SOCIAUX

Habitat Jeunesse investit des ressources dans le développement de logements sociaux et s'assure
d'obtenir des logements subventionnés et du service de soutien et d'accompagnement aux
personnes vulnérables. Le logement est un droit essentiel et vivre dans un chez soi est déterminant
dans le rétablissement des personnes, pourvu que celui-ci soit abordable, accessible, salubre et
sécuritaire.

LES LOGEMENTS SUPERVISES

Depuis 2020, Habitat Jeunesse a une entente formelle avec Le Diapason concernant
un 2 places en logement supervisés et subventionnés par le Programme de
supplément au logement (PSL) pour les jeunes qui ont besoin de développer leurs
habiletés résidentielles. Habitat Jeunesse assure la sélection et I'accompagnement
des jeunes. R cee
o000
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o000

Taux d'occyfation en 2022-2023: 100 %
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Reprise des travaux en automne dernier, suite a la pandémie, afin de procéder a
la construction d'un batiment de 43 unités de logements dédiés aux personnes
vivant avec un probleme de santé mentale.

Le Havre du Roseau est la réalisation d'un projet de partenaires tripartite:
L'OMHLS est le propriétaire et assurera la gestion de limmeuble, Habitat
Jeunesse et le CISSS de Lanaudiere assureront en collaboration, la sélection
des locataires, le soutien clinique et leur accompagnement au quotidien.



La trousse de premiers soins psychologiques

Sous l'initiative d'Habitat Jeunesse, I'équipe a congu, réalisé et
distribué la trousse dans les MRC Les Moulins et 'Assomption.
Ce sont 25 000 trousses qui ont été remises gratuitement !

Ce projet collectif est innovateur, accessible (gratuit),
spécifique en santé mentale, éducatif et enrichissant de
nouvelles connaissances, bienveillant (prendre soin de soi et
des autres) et complémentaire aux ressources du milieu.

Réalisation possible grace a la contribution de plus d'une
soixantaine de partenaires du milieu privé, publique et

communautaire.

COMMUMAUTE & _ - |

Une trousse de premiers soins psychologigues
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LA TROUSSE DE PREMIERS SOINS v
PSYCHOLOGIQUES

Sincerement, MERCI a Mathieu Lemay, député de Masson, qui s'est investi dans
ce projet des le départ et qui a largement contribué a sa réussite.



Rapport d'activités annuel 2022-2023

PARTENAIRES DE LA TROUSSE

ABC des Manoirs

Action Populaire Des Moulin

AIDEHOMME

Aire ouverte Lanaudiéere

Association de Parents d'Enfant trisomique-21 Lanaudiére
Association des hypoglycémiques du Québec
Association OLO des Moulins

Association Panda MRC Les Moulins

Atelier Spécialisé les Moulins

Bureau d'aide juridique de Repentigny

Bureau d'aide juridique de Terrebonne

Café De Rue Solidaire

Carrefour Familial des Moulins

Carrefour Jeunesse Emploi les Moulins

Centre d’Entraide de Mascouche

Centre d'action bénévole des Moulins

Centre de F.A.M. des Moulins

Centre de ressources pour hommes du Sud de Lanaudiére
Centre La Croisée

Cité GénérAtion 55 +

Comité d’aide Lachenois

Comptoir d'entraide Terrebonne

Comptoir familial de Terrebonne

COOP Le Chez-Nous du Communautaire
Député Masson - Mathieu Lemay

Député Montcalm - Luc Thériault

Député Terrebonne — Pierre fitzgibbon
Députée Fédéral Terrebonne — Nathalie Sinclair-Desgagné
Députée Les Plaines — Lucie Lecours

Ecole St-Louis

English Community Organization of Lanaudiére
Fin a la Faim

Le projet est soutenu par les Alliances pour la solidarité et le
ministére de I'Emploi et de la Solidarité sociale en collaboration

avec la Table des préfets de Lanaudiére.

Avec la participation financiére de:

Québec

= Lanaudiére
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Groupe des pharmacies Familiprix Manon Bourget
Groupe Ressources Des Moulins

Imprimerie CRL

L'intersection

La Hutte-Hébergement d'urgence

Le NEO

Le Pas de Deux

Le Relais de Mascouche

Le Supermarché IGA Crevier Lachenaie

Le Vaisseau d'or (des Moulins)

Les Amis de la Déficience Intellectuelle Rive-Nord
Les Boites Go-Bac Inc.

Les (Euvres de Galilée

Les Supermarchés IGA Crevier de Lanaudiére
Maison d'Hébergement Regroup’Elles

Métro Plus Fogarty Charlemagne

Mouvement organisé des Meres solidaires (MOMS)
Office Municipale d'Habitation Lanaudiére Sud
Parenfants de Mascouche

Pharmacie Jean Coutu Martin D’amours
Popote roulante Les Moulins

Réseau Des Proches Aidants Les Moulins
ROCASML

Service de police - Ville de I'’Assomption
Service de police — Ville de Mascouche
Service de police - Ville de Repentigny

Service de police — Ville de Terrebonne
Société St-Vincent de Paul de Repentigny
Travail de rue Le TRAJET

Uniatox

Ville de Mascouche

Le projet est soutenu par le
Fonds FADM et le Défi des
petites danses de la victoire.

0 Desjardins

Caisse Le Manoir



PROJETS COLLECTIFS

Démarche territoriale de la MRC Les
Moulins 2020-2024

L'organisation TISSUS a nommé Habitat
Jeunesse comme porteur du Chantier santé
de la MRC Les Moulins pour la rédaction et
la réalisation de son plan d'action.

Participation aux rencontres du comité des
porteurs et du comité de pilotage.
Participation et animation des rencontres du
Chantier santé.

P

Réseau moulinois des
sympathiques

frigos

Habitat Jeunesse a initié le Réseau
moulinois des frigos sympathiques de la
MRC Les Moulins dans un projet collectif
avec des partenaires multisectoriels, qui
consiste a déployer un réseau de
réfrigérateurs libre-service sur I'ensemble
du territoire de la MRC Les Moulins.

Participation a l'inauguration du projet.

Comité employabilité du sud de
Lanaudiere

Habitat Jeunesse a initié ce comité en 2022,
qui a pour objectif de mobiliser toutes les
organisations ceuvrant en employabilité
auprés des personnes vulnérables afin de
développer une vision globale de l'acces,
l'insertion et le maintien en emploi des
personnes vulnérables.

Participation et animation des rencontres.

//

Recherche et accompagnement en
logement des Moulins

Habitat Jeunesse et La Hutte-Hébergement
d'urgence ont débuté ce comité en 2022
avant de remettre le leadership a la nouvelle
direction générale de 'OMH Lanaudiére Sud.
Ce comité a pour objectif de faciliter la
recherche et le maintien de logements aux
personnes vulnérables de la MRC Les
Moulins en collaboration avec les
partenaires du milieu.

Participation aux rencontres du comité.
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CONCERTATION/PARTENARIAT

Habitat Jeunesse développe et maintient des liens avec un ensemble d’'organisations en siégeant
sur des instances décisionnelles ou en participant activement a des tables de concertation, comités

et groupes de travail locaux, régionaux ou provinciaux.

Créer et développer collectivement des activités d’information, de sensibilisation et des services qui
répondent aux différents besoins des personnes vulnérables de notre milieu sont des éléments

essentiels au sein de notre organisation.

Implications locales:

e Comité logement de 'OMHLS;

e Comité du Havre du Roseau;

e Comité employabilité du Sud de Lanaudiére

e Comité Ensemble sous un méme toit;

e Comité des Frigos sympathiques;

e Comité Vision MRC Les Moulins;

e Table de concertation Jeunesse des
Moulins;

e Table pour favoriser linclusion sociale et
contrer les inégalités sociales et de la santé
de la MRC Les Moulins (TISSUS).

Habitat Jeunesse a développé de
nouvelles collaborations et de nouveaux
partenariats cette année. Clest
'engagement et les multiples efforts et
contributions de nos partenaires qui ont
permis d'améliorer la qualité de nos
services et celle du mieux-étre de notre
communauté.

Implications régionales:

Comité emploi régional;
Chantier régional en santé;
Comité pour la formation sur l'approche

globale;

Comité organisationnel de '|MPACT;
Regroupement des organismes
communautaires alternatifs de Lanaudiere
(ROCASML);

Table des organismes communautaires
autonome de Lanaudiére (TROCL);

Table de concertation régionale en santé
mentale adulte de Lanaudiére (TCRSML)
Table P-38 de Lanaudiére.




VISIBILITE

L'objectif de la promotion est d'informer la communauté de notre présence, de mettre en valeur les
services et les activités de I'organisme ainsi que d'encourager la demande d'aide et de soutien.

PAGE FACEBOOK Tournage de la capsule d'un témoignage
d'un ex-résident d'Habitat Jeunesse, pour
« 542 membres le ROCASML;
augmentation de 32 % vs 2021-2022
ROCASML
Imai 2022-Q

PAUSE ALTERMATIVE te présente Habitat Jeunesse, qui offre des services en
hébergement transitoire, du soutien et de l'accompagnement & domicile ainsi que
de la recherche de logements dans les MRC Les Moulins et FAssomption pour les
personnes vivant avec un probléme de santé mentale.

Telephone : (450) 474-4938
Courriel : habitatjeunesse@videotron.ca
Site web : https://habitatjeunesse.com/

A SANTE MENTALE

I"
' HABITAT JEUNESSE
MASCOUCHE Inc.

LE VAISSEAU D'OR (DES MOULINS) BITAT JEUNESSE
(450) 964-2418 " (450) 474-4938

Trois parutions dans le journal La Revue
pour présenter la trousse de premiers
soins psychologiques

Deux parutions dans le journal La Revue
pour présenter les services en santé
mentale en collaboration avec Le
Vaisseau d'Or (Des Moulins)

versé couche. La pandimie impact - gratutement dans fe <ud de Lansud
005 oot su 1 sani erkl G posurs AppYAT e ot colecd el

fouses contibutons financibres au pro-  des

[ [ ] COMMLMALITE &
Une trousse de pramiers soing psychologiques

2 Plus de 100 000 $ pour cinq nouveaux
" proiets
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Participation aux activités des partenaires: Participation au Programme de cessation tabagisme
de la Société canadienne du cancer pour les jeunes

. . _ _ 18-34 ans vivant avec un trouble de santé mentale.
e au 5iéme Anniversaire du Relais de Mascouche;

e ala Féte des Bénévoles de la Ville de Terrebonne;

Présentation de nos services:

e a la 73iéme Semaine de la Solidarité 2022 sous

l'initiative du Ministére du Travail, de I'Emploi et de la
Solidarité sociale;

» aux Médecins généralistes - 12 personnes ;
» aux GMF Sud-Nord: 35 personnes;
« a I'Accueil psycho-social et services généraux du
e a la Journée de mobilisation Solidaire de la démarche Sud de Lanaudiére -18 personnes ;

territoriale (Mai 2022); aux policiers des Villes de ['Assomption, de
Mascouche, de Repentigny et Terrebonne - 260
personnes;
aux intervenants SAD - 58 personnes
e al'lnauguration de la salle communautaire de OMHLS; aux intervenants des groupes de Premiers
épisodes psychotiques (PEP) du Sud de Lanaudiére
- O personnes
aux intervenants de la Table Jeunesse des Moulins
- 32 personnes

e Jla Collecte de données annuelle du SIV du Québec;

e ala Planification stratégique du CJE des Moulins;
e ala Nuit des sans-abris du Sud de Lanaudiére;

e a I'Enquéte origine-destination du chantier régional en
transport ;

e a la visite de PECH pour comprendre leurs services
externe ;

e au Diner de la rentrée au Chez-Nous du communautaire;
e au colloque Semer pour s'aimer adressé aux

enseignants et intervenants par le CISSS de Lanaudiere
et le CREVALE.

Participation aux assemblées générales:

AideHomme, Au cceur de l'il, Centre de prévention du suicide de Lanaudiére, Centre FAM des Moulins,
Centre Le Diapason, Maison des jeunes La Barak, La HUTTE-Hébergement d'urgence, Le Relais de Mascouche,
Le Vaisseau d'Or (Des Moulins), Les services de crises de Lanaudiére et le ROCASML.
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Cegep Terrebonne: Syndicat des enseignantskES
CISSS de Lanaudiére

Député Masson: Mathieu Lemay

Députée Les Plaines: Lucie Lecours

Député de I'Assomption: Frangois Legault
Député de Repentigny: Lise Lavallée

Député de Terrebonne: Pierre Fitzgibbon
Desjardins Caisse Le Manoir

Emploi et développement social Canada: Emploi été
Groupe Ressources des Moulins

ROCASML

Table des préfets de Lanaudiére - Fonds FQIS
Ville de Mascouche

Nous collaborons avec La HUTTE-Hébergement
d'urgence sur de nombreux dossiers dont le Chantier
santé et l'accompagnement des personnes en
logement. Votre collaboration et votre soutien
facilitent notre quotidien et nous tenons a remercier
Frangois Savoie et toute son équipe !

Merci a Mélissa Moffette et a I'équipe de la Coop Le
Chez-Nous du Communautaire des Moulins pour leur
généreuse collaboration dans le développement et la
réalisation de projets collectifs pour lutter contre la
pauvreté et I'exclusion sociale.

Habitat Jeunesse tient a souligner I'engagement de la
Ville de Mascouche qui a permis d'obtenir
I'exonération des taxes municipales et scolaires par le
biais de la Commission municipale du Québec, et ce,
jusqu'en 2032. Ces sommes seront remises en
services directs a la communauté !
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Nous tenons a souligner I'apport des partenaires qui
ont remis gracieusement des dons alimentaires, du
matériel sanitaire, du matériel de premiére
nécessité et des petits meubles, d'une valeur totale
de plusde 7100 S:

AideHomme Lanaudiére

AFEAS de Mascouche

CEGEP de Terrebonne

Centre d'Entraide de Mascouche
Chevaliers de Colomb Mascouche

Club optimiste Mascouche

La HUTTE-Hébergement d'urgence
Marc Daigneault, notaire (services rendus)
Popote roulante Les Moulins

Travail de rue Repentigny

Et tous les citoyens qui ont contribués...

Remerciement spécial au CISSS de Lanaudiére qui
nous ont remis gracieusement et ce, toute l'année
durant, les équipements de protection et les produits
sanitaires pour lutter contre la COVID.

Nous saluons et remercions les services policiers des
Villes de I'Assomption, Mascouche, Repentigny et
Terrebonne qui nous ont accueillis au sein de leurs
rencontres d'équipe. Ces rencontres facilitent la
référence et I'accompagnement des personnes vers
les services adéquats pour répondre a leurs besoins
en santé mentale !

Merci a toi Anouk Lussier pour ton engagement et ton
soutien dans l'implantation du logiciel des stats. Ta
généreuse contribution nous permettra d'économiser
du temps, de colliger les informations statistiques et
de nous rendre plus efficaces.
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Recherche de Trousses
logements

Hébergement
temporaire

21

Les
I activités et
Soutien SIV .
services
81

Soutien
communautaire

112 59085

Formations

En kiosque 84
968

Promotion
N %

Interventions

téléphoniques

Nombre de
personnes rejointes

37 942



RECONNAISSANCE .

LT AL

gy 1= =
Habitat Jeunesse a recu IRV COLE DE COLOR 1)
deux prix cette année pour Yy '
son engagement et  son : o e
implication au sein de la

collectivité.

Merci a la TROCL et au Chez-
Nous du Communautaire des _ By s
Moulins ! ! _—

PERSPECTIVES 2023-2024

Aménagement dans un nouveau local et Promotion/sensibilisation:

implantation des services d'hébergement a la » Conception, réalisation et distribution de 30 000

nouvelle maison d'hébergement temporaire de porte-clés aupres des jeunes 10-18 ans;

Terrebonne. » Diffusion de 5 témoignages de personnes vivant
avec un probleme de santé mentale, lors de la
Semaine en santé mentale;

e Réimpression et distribution du Guide portant sur
la détresse psychologique.

Déploiement de formations:
e Améliorer les connaissances de base en santé

mentale;
e La détresse psychologique; Sli . . . I lita
e Mieux intervenir avec l'approche globale en Amélioration et maintien de la qualité des

collaboration avec I'Aire ouverte Lanaudiére; services:
e Mom'Entrelles : groupe de soutien pour les e Implantation du nouveau logiciel de statistiques

mamans en post-partum en collaboration avec le informatisées;
Carrefour Familial des Moulins. e Obtention de 'homologation du CNESM pour le

service de soutien d'intensité variable (SIV);
e Bonification du salaire et des avantages sociaux
pour maintenir I'équipe d'intervention.

Habitat Jeunesse Mascouche
2973 Chemin Ste-Marie, Mascouche, Québec, J7K TN8

HABITAT JEUNESSE 450 474-4938
habitatjeunesse@videotron.ca
M MASCOUCHE Inc. www.habitatjeunesse.com ﬂ



